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Adulti “emergenti”:

tra navigazione a vista e desiderio di partecipazione
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Di cosa parliamo

Adulti “emergenti”:

tra navigazione a vista e desiderio di
partecipazione

v Diventare adulti: tappe e percorsi (a ostacoli)

v' Adultitd «<emergente» (vs. «bamboccioni»)

v" Focus su 18-25 enni

v' Progetto MAYBE

Adulti" emergenti", tra navigazione a vista, partecipazionea progetti in
ambito locale e costruzione del proprio futuro

S Guglielmi, MT Galanti, G Parente, A Piacentini
wlfare e ergonomia: IX, 2, 2023, 29-42 /

Call for papers
n. 2, 2023

Giovani Oltre gli stereotipi

a cura di Carlo Buzzi
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https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=it&user=WzDaD28AAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=WzDaD28AAAAJ:vRqMK49ujn8C

Diventare adulti: una questione di tappe da superare?

Eta media donna al primo

v’ Avere un figlio figlio in Italia: 32 anni.

v" Convivenza/
Matrimonio

Eta media di uscita dalla
casa dei genitori in Italia:

e _ 31 anni
-1/ ¥ Uscire dalla casa

= - dei genitori

s il 25 % dei giovani in Italia (trail5 e
~=i- ¥ Trovare S 34 anni) non studia né lavora (NEET)
lavoro stabile Il 41% degli under 35 ha un lavoro

precario

v" Finire gli studi
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Diventare adulti in Italia

Mean age of women at birth of first child 2018
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Vivere in famiglia

Young people leaving their parental home, 2022
(Estimated average age in years)
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Diventare adulti: le eta ideali (ESS, 2018)

Figure 1. Average starting point§ Figure 8. Average ideal and observed ages for becoming a mother in ts in 2006/07 and
for women and men 2006/07 and 2018/19
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Le eta ideali (studenti di scuola superiore,

classi quinte, Lombardia)

Qual e I'eta ideale per un uomo/una donna per... (valori medi, campione totale)

ESSERE UNA ANDARE A VIVERE AVERE IL PRIMO ANDARE A VIVERE
PERSONA ADULTA CON UN PARTNER FIGLIO FUORI DALLA CASA
DEI GENITORI

21.0 izn.a 24.6 é24.1 28.3 iz?.? 22.5 ’22.2

I Uscire di casa

A che eta andrai a vivere fuori dalla e
casa dove vivi ora? (valori medi per 23.5 * 23.1
Eenere)

Fondazione

CARIPLO

MAVE Responsabile: S. Guglielmi

Moving into Adulthood in uncertain times: Youth
Beliefs, future Expectations, and life choices between
changing social values and local policy initiatives®”.

d% 2756 studenti Percorso di studi (%)
) Istituto professionale
f= 165 classi 163

Liceo

Ei’l: 81 scuole

Provincia (%)

Istituto tecnico
55,6
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Verso lI'eta adulta: oltre la logica del «ritardo»

| giovani trai 18 e 25 anni nelle societa contemporanee

— ST D , (occidentali) non sono né adolescenti né adulti.

: = TNy g 4/:} S T . . . . . .

. h s [jfﬁﬁ%@’ Essi attraversano un periodo di esplorazione in cui
B gl POSSONO

v

v’ testare una «varieta di possibili direzioni di vita
nell'amore, nel lavoro e nelle visioni del mondo»
perché «non sono ancora entrati nelle responsabilita
durature che sono normative nell'eta adulta» (Arnett,
2000, p. 470).

v' E una fase della vita in cui si & come sospesi tra «cio
che forse si sara, ma non si € ancora» (id)

Chi pu0 sperimentare/testarsi senza
perdersi?
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Emerging adulthood

IDEA - Inventory of Dimensions of Emerging Adulthood

Ww JWM (Reifman, Arnett, & Colwell, 2007)
Arnett
1) Identity Exploration: esplorazione del proprio senso di sé, comprese le
domande sui valori, le credenze e gli obiettivi di vita.
A 2) Instability: si riferisce ai frequenti cambiamenti e transizioni che
LATTEHTEEVE'L'ZDT'::ORJ’G?TT:T“CVZ::.Es caratterizzano questa fase della vita.
'""“’“"” 3) Self focused: mette in evidenza l'accentuata enfasi su sé stessi, sulla

crescita personale, I'autonomia e la ricerca dei propri interessi.

4) Feeling “in between”: gli adulti emergenti spesso si sentono
intrappolati tra I'adolescenza e |'eta adulta completa, sperimentando
un senso di "incompiutezza".

5) Possibilities: Questa dimensione sottolinea il senso di ottimismo e la
spinta all'esplorazione di opzioni diverse e al prendersi dei rischi.

Tappe Big5 (Indipendenza) Autonomia decisionale - Responsabilita
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DISUGUAGLIANZE
SOCIALI
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MOBILITAZIONE

reti sociali/
organizzazioni

RISORSE

tempo,... associaziioni gruppi di
interesse)

SOCIALIZZAZIONE

Valori e norme
interiorizzati,
atteggiamenti
(famiglia, gruppo dei
pari,...)

EFFICACIA

(percepita)

relazione tra azione e
cambiamento
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Fondazione

CARIPLO

Il ruolo del contesto locale | maree wwwscnen

Beliefs, future Expectations, and life choices between
changing social values and local policy initiatives”.

Opportunita offerte dal territorio ai giovani rispetto a tre

dimensioni: tempo libero, lavoro, sostegno in caso di bisogno

% «molto» d’accordo Nessuna Una Due Tre
Ci sono molti cambiamenti (/Instability) 68,9 66,8 62,0 68,9
Tutto e ancora possibile (Possibilities) 48,0 50,6 55,2 64,1

Posso scoprire chi sono veramente (/dentity
Exploration)

Posso concentrarmi su me stesso (Self focused) 27,1 31,6 354 45,1
Sono adulto per alcuni aspetti, ma non per altri
(Feeling in between)

MAYBE

35,0 40,5 37,7 45,1

36,5 32,7 31,7 40,7
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Il ruolo delle politiche giovanili locali

Partecipare a progetti promossi dal territorio genera e rafforza
circuiti virtuosi di responsabilita, autonomia e fiducia.

L'essere in prima persona responsabili di certe mansioni, e di _&
espletarle in autonomia godendo della piena fiducia degli Cees —
adulti, sono gli elementi che piu di altri hanno connotato i

positivamente I'esperienza nel progetto.

Determinanti nel percepirsi e definirsi come “grandi e maturi”, . \QL " }“ //\\

senso di autoefficacia ‘ 4

18 interviste discorsive a giovanitrai15ei 27 anni

partecipanti alle iniziative promosse da cinque Comuni di medie dimensioni in Lombardia
9 femmine e 9 maschi

v' 11 con cittadinanza italiana e 7 non italiana.

v" 5 per la fascia 15-19 anni,
v
v

AN

9 interviste per la fascia 22-23 anni MAVE

4 interviste per la fascia di 24-27 anni.
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Quali giovani? una societa multiculturale

Paola Egonu: "Prendo una pausa dalla Nazionale. Vengo
sempre attaccata, piangevo durante Iinno™

genitore di origine straniera
(2023)

«Le ttaliane stamo noie, la 45100 azzw ! ' . N ' : : 4 ('} ! D a.s. 2023_2024 931323 alunni

colore scatena i social

stranieri (11,6% del totale)

Q 11 77,4% dei giovani di seconda generazione & nato in Italia
Q il 22,6% e arrivato nel nostro Paese in eta prescolare
Q 11 76,6% ha la cittadinanza italiana, il 23,4% ha solo cittadinanza straniera
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Fondazione

CARIPLO

Differenze o Disuguaglianze?| mavee wwww:com |

Beliefs, future Expectations, and life choices between
changing social values and local policy initiatives”.

; . " : Indi i coinvolgi t litico: livello di int liti
Gender/ Migratory background  Political Political Family ndice d_' colnvoigimento pofitico 'l/e. © diinteresse pot 'C_O
(scala 1-4), la vicinanza al partito (O=vicino a nessun partito;

Involvement  Participation  Political 1=vicino a un partito) e I'autocollocazione sinistra-destra
Index Index Discussion (0O=non autocollocato sulla scala sinistra-destra;
1=autocollocato sulla stessa scala).

Male Italian 0.50 0.17 0.23 o L .
) Indice di partecipazione politica non elettorale: frequenza
Male Mixed 0.48 0.14 0.21 di post o commenti, notizie o video relativi alla politica sui
Male Foreign social network online (categorie di risposta: mai, raramente,
Female Italian 0.43 0.16 0.28 a volte, spesso) e partecipazione negli ultimi 12 mesi a una
. manifestazione/protest. (categorie di risposta: pil volte, una
Female Mixed 0.39 0.18 0.28

o due volte al massimo, mai).

Sia le ragazze che i ragazzi con un
Mean 0.43 0.16 0.23 background migratorio:
Median 0.46 0.00 0.10 v' sono meno coinvolti politicamente e
Standard Deviation 0.27 0.23 0.26 ST (R Gl [l E ) G5

v MA sono piu attivamente coinvolti nella
N 2536 2753 2750 . "
partecipazione politica
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Differenze/Disuguaglianze/Intersezionalita

Accordo con l'affermazione: Gli uomini sono politici migliori delle donne

Fondazione
CARIPLO 6
B Strongly disagree M Disagree Agree Strongly agree Don't know MIAYBIE Responsabile: s. Guglielmi

Moving into Adulthood in uncertain times: Youth

Beliefs, future Expectations, and life choices betweer
Se———y__ . & forors el el e e

Female mixed (IN=93)

Female Itahan (N=950)

Male foreign (IN=226) 27.0 12.2 18.5
Male mixed (N=113) 13.9 50 17.8
Male Ttalian (N=1163) 14.6 5.6 159

0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
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E gli adulti?

LA SUA PRIMA MO WA CETTO.

PARCLA € STATA;  PRIMA O PO

Adultita emergente come spazio di esplorazione/processo in cui si ' 3 Al S

acquisiscono autonomia e responsabilita

v’ La narrativa dominante modella le forme di partecipazione
ritenute appropriate e “giuste”, inquadrando spesso i
contenuti e le modalita della partecipazione giovanile come
“inappropriati” o “scorretti”

v" | giovani, pur partecipando, riportano livelli inferiori di
autoefficacia percepita (soprattutto le donne)

v’ Specializzazione/segregazione di genere e etnica

v’ Scuole/spazi aggregativi come “incubatori” di cittadinanza
attiva, ma anche luoghi di riproduzione delle disuguaglianze
(conflitto/resilienza)
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«Quando sarai grande...»

Mi viene in mente la classica frase: “Quando
sarai grande, cambierai idea”, per esempio.
Come se quello in cui credo adesso, cioeé io e
altri giovani, fosse sbagliato. Sbagliato in
base a cosa, non capisco bene. Ma spesso,
credo, non so, ci interpretano [i giovani] come
troppo radicali, [...] diciamo, non abbastanza
radicati. Forse troppo distaccati dalla realta
delle cose, quindi ci dicono, tipo, stai
parlando di cose che non conosci, stai
parlando di niente, quando in realta, credo
che sia proprio il contrario (Focus Group 2;
Progetto YEP! (Universita di Milano —
Universita Cattolica )

VEPH Youth Equality Participation

Universita di Milano (PI: S. Guglielmi), Universita Cattolica del Sacro Cuore (PI: V.
Riniolo), CONNGI, Consorzio Comunita Brianza, finanziato da Fondazione Cariplo

Mixed-Method design

1 Analisi secondaria (survey cross-national)- Survey ad hoc
1 Focus group /Interviste in profondita (18-25 enni)

U Laboratori
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Simona Guglielmi,
Universita di Milano
simona.guglielmi@unimi.it

% YEP! Youth Equality Participation (spstrend.it)
a

MAYBE - Moving into adulthood Moving into Adulthood
Transizione all'eta adulta in Lombardia (spstrend.it)
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https://www.spstrend.it/yep-youth-equality-participation/
https://www.spstrend.it/maybe-moving-into-adulthood/

