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55 Cumiculum Vitae Laura Maria Limido

INFORMAZIONI PERSONALI  Laura Maria Limido

Dagli anni ’80 mi occupo di consulenza e formazione in aziende private, enti
OCCUPAZIONE PER LAQUALE  pubblici e nel mondo no-profit. Dal 1997 sono partner fondatrice della societa
SICONCORRE  po|men di Parato Giorgio & C sas.

OCCSS@%%‘;%@&%E&EQ Laurea (1989) in Psicologia del Lavoro presso La Jolla - Centro Interuniversitario

TiroLobisTupio  del Ticino (Lugano — CH).
DICHIARAZIONI PERSONALI  Iscrizione Ordine degli Psicologi della Lombardia n. 945 (15/01/1990)

Counselor in Analisi Transazionale

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 1997 aoggi  Partner senior della societa di formazione Dolmen sas di Milano
docente e consulente anche per le seguenti societa di formazione:
* Assoservizi - Confindustria — Trento — Milano e MB
* Formaper — Camera di Commercio di Milano,
* Eupolis (Istituto di Formazione per il personale di Regione Lombardia)

Alcune tra le aziende e enti con cui ho collaborato:

In_Lombardia: Banca Intesa, AMC International, Infor, Vodafone, Amundi-
Banque Agricole, Agusta Elicotteri, Doxa, Fondazione Fatebenefratelli,
Vorwerk Folletto, Camere di Commercio di MI, VA, BS, Confindustria di
Milano, MB, Varese, Ente Regione Lombardia, Ospedale di Legnano.

Areu 118, NUE 112 e Polizia di Stato, nonché numerose PMI.

In Trentino: ITAS, Confindustria, Casa di Cura Eremo (Arco), Casse Rurali,
Eurostandard, Starpool, La Sportiva, Gourmet, Sicor, Hoermann, GTE,

e Mahte;Meccaniche del~Sarca, Comune e Provincia di Trento, Arcidiocesi
Fondazione De Marchi.

Rispetto al tema “formazione formatori” e “gestione del processo formativo” ho
collaborato con:

ISMO - IULM (docente nel master formazione formatori), CISL regionale, 1AL
Regionale, FORMAPER, REGIONE LOMBARDIA, AREU, CONI LOMBARDIA,
PROVINCIA di TORINO e di TRENTO, CISL. CENTRO STUDI DI FIRENZE,
ENAIP.

Dal 1986 al 2004
docente per la societa di Formazione ISMO di Milano, per Poliedra

(Politecnico di Milano) e per la Business School di Sole-24 ore
Dal 1978 al 1986
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Curriculum Vitae Laura Maria Limido

Febbraio 2016
Corso “Protocollo in 8 fasi per la gestione delle emozioni” (approccio delle
Neuroscienze) — seminario in ltalia (16 ore) di Real way of Life (Londra)

Gennaio 2013 — Dicembre 2014
Master biennale per psicologi: Psicodiagnostica e Counseling con approccio
clinico integrato (Centro Studi Panta Rei — Milano)

Aprile 2012
ASP MILANO — Associazione Italiana Psicologi
Bio e Neuro-Feedback in clinica, in azienda, nello sport

Febbraio — Maggio 2000
Specializzazione in tecniche di ipnosi per la gestione dello stress
manageriale (Centro di Medicina Psicosomatica - Ospedale S. Carlo di Milanc

Settembre - Dicembre 1996

Percorso per formatori senior ( 8 gg/aula) sulle tecniche di
Cooperative Learning per gli adulti

(docente prof. M. Comoglio — Universita Salesiana di Roma)

Febbraio — Settembre 1997

ISMO (Milano)

Executive Master per Esperti in processi di Formazione e Sviluppo Organizza
25 giornate d’aula (Formazione Formatori)

Settembre 1994 — Giugno 1995
Biennio di specializzazione in Pragmatica della Comunicazione
(Istituto Superiore di Comunicazione — Milano)

Novembre 1989

Diploma di Laurea in Psicologia del Lavoro (triennale), tesi in
“Organization Development” presso I'Universita “La Jolla” — Centro
Interuniversitario Ticinese - Lugano (CH),

attambra-4070
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pecializzazione triennale in Psicologia delle Relazioni (Analisi Transazionale

Lasshin-—408Q4
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(2

per-il-campo-Sociale-e Organizzativo)-presso-listituto-Eric.Berne di Milano

Settembre 1978 — Giugno 1979
Percorso di specializzazione e supervisione per formatori senior —
presso Studio SES - Milano, (docente prof. Roberto Vaccani — SDA Bocconi)

Luglio 1964
Maturita Statale per Corrispondenti In Lingue estere (Istituto Mazzini - Ml)
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