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INFORMAZIONI PERSONALI LARA DEFLORIAN 
 

  

Via Roma, n. 18/A, 38038, Tesero (Trento), Italia 

 +335 338 7500439 

deflorianlara@gmail.com 

Sesso Femmina | Data di nascita 11/01/1969 | Nazionalità Italiana | Codice Fiscale DFLLRA69A51C372I 
 

Giornalista iscritta all’Albo dei giornalisti del Trenino Alto Adige, elenco dei pubblicisti dal maggio 2000 al 
dicembre 2006 e da gennaio 2018 a tutt’oggi – tessera n. 091521. 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
Settembre 2007 - tutt’oggi 

 

 

 

 

 

 

 

Novembre 2019 ad oggi 

 

 

 

Dicembre 2016 ad oggi 

 

 

 

Gennaio 2016 ad oggi 

 

 

 

Maggio 2015 ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Febbraio 2004 – agosto 2016 

 

 

 

 

 
 

Settembre 1997 – gennaio 2004 

 

 

 

 

 

 
Dipendente a tempo indeterminato - Formatore 
Progettista, coordinatore didattico, tutor, formatrice, responsabile comunicazione 
esterna 
Fondazione Franco Demarchi (ex Istituto Regionale di Studi e Ricerca Sociale di Trento) - Piazza S. 
Maria Maggiore, 7 - Trento 

Ente strumentale della Provincia Autonoma di Trento di formazione e di ricerca nell’ambito del sociale 

Dipendente a tempo indeterminato – Formatore 

 

Formatrice Staff formazione attori politiche giovanili del Trentino 
Attività: coordinamento del gruppo di lavoro (formazione plenaria, territoriale, pubblicazioni, incontri 
per il Festival della famiglia, progetti come il contest Strike!) 

 

Progettista, coordinatore didattico 
Attività: coordinamento, gestione operativa e tutoraggio del corso di formazione continua per 
assistenti familiari 

 

Responsabile comunicazione esterna e ufficio stampa 
Attività: organizzazione e gestione della comunicazione (sito internet, pagina facebook, profilo twitter, 
newsletter) e dell’ufficio stampa della Fondazione Franco Demarchi. 

 

Referente delle attività di valorizzazione e/o certificazione delle competenze 
Attività di accompagnamento,valorizzazione, riconoscimento e certificazione competenze Manager 
teritorili 
Attività di costruzione del profilo professionale di operatori in ambito sociale e territoriale (Manager 
territoriale, Operatorice/ore per l’assistenza a domicilio,…) e supporto all’individuazione e messa in 
trasparenza degli apprendimenti di giovani impegnati in progetti di Servizio Civile in ambito socio-
educativo, animativo, formativo, comunicativo e giornalistico, grafico; attività di valorizzazione di 
competenze di coordinamento di persone e /o servizi (pianificazione e organizzazione delle attività, 
coordinamento risorse umane, cura delle relazioni esterne, gestione dei costi, valutazione dei 
risultati). 

 

Progettista, coordinatore didattico, tutor, formatore,  
Attività: coordinamento, gestione operativa e tutoraggio del corso di formazione per operatore socio 
sanitario – sede di Trento (dal luglio 2008 all’agosto 2016), coordinamento del corso di formazione 
per operatore socio sanitario – sede di Cles (dal settembre 2007 all’agosto 2008), attività di 
progettazione e di gestione di interventi formativi afferenti il Corso Oss, progettazione di altri percorsi 
formativi su bando, insegnamento nell’ambito del Corso Oss di “Multiculturalità e assistenza”. 

 

Coordinatore didattico, tutor d’aula e di tirocinio, responsabile dei tirocini 

Istituto Regionale di Studi e Ricerca Sociale di Trento - Piazza S. Maria Maggiore, 7 – Trento;  
Settore Terziario - Ente di formazione e di ricerca nell’ambito del sociale 
Dipendente a tempo indeterminato - Formatore 
 

Attività: gestione operativa e tutor del Corso Fse sull’Assistive technology e Disability management 
(dal febbraio al novembre 2005); organizzazione e gestione dell’ufficio stampa dell’Irsrs (dal maggio 
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Gennaio 1996 - giugno 1996 

 

 

 

 

 

 

 
Maggio 2000 - ottobre 2004 

 

 

 
Aprile 1997 - tutt’oggi 

 

 
 

2004 al giugno 2007); gestione ed aggiornamento del sito internet dell’Irsrs (dal febbraio 2004); 
coordinamento didattico dei Corsi di riqualificazione degli operatori socio-sanitari (dal settembre 2004 
all’ottobre 2005); organizzazione e gestione dei tirocini dei Corso di formazione per operatore socio-
sanitario (dal febbraio 2004 all’ottobre 2005). 

 

Coordinatore didattico, tutor di sede, tutor d’aula, collaboratore didattico 
Istituto Regionale di Studi e Ricerca Sociale di Trento - Piazza S. Maria Maggiore, 7 - Trento; Settore 
Terziario - Ente di formazione e di ricerca nell’ambito del sociale 

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa 
Attività: organizzazione e gestione dei tirocini e collaborazione alla gestione didattica del Corso di 
formazione per operatore socio-sanitario (dal  settembre 2001 al gennaio 2004); coordinamento 
didattico e tutor d’aula del Corso biennale per animatore socio-educativo (dall’ottobre 1999 al febbraio 
2002); coordinamento didattico del Corso triennale di riqualificazione per educatori in servizio (dal 
dicembre 1998 al dicembre 2000); tutoraggio per l’Università della Terza Età e del Tempo Disponibile 
(dal settembre 1997 al dicembre 2002). 

 

Collaboratore didattico 
Istituto Regionale di Studi e Ricerca Sociale di Trento - Piazza S. Maria Maggiore, 7 - Trento 

Settore Terziario - Ente di formazione e di ricerca nell’ambito del sociale 

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa 

 

Attività: collaborazione nella definizione del progetto formativo, con relativa attuazione e gestione 
della didattica del Corso triennale di riqualificazione per educatori in servizio istituito dalla Provincia 
Autonoma di Trento 
 

Responsabile ufficio stampa 

Attività: organizzazione e gestione dell’ufficio stampa del festival Bolzano Danza (2000-uff.stampa 
nazionale), del festival Oriente Occidente (2000-uff. stampa locale), del Fiemme Ski Jazz (2003-uff 
locale e nazionale), di Trentino Danza Estate (2001-2003-uff. locale e nazionale) 
 

Giornalista freee lance 

Attività: collaborazione giornalistica il quotidiano “Corriere del Trentino” (dal novembre 2003 al 
settembre 2009), con il mensile “Trentino Mese” (dal dicembre 1997 ad oggi), con la rivista 
“TuttoDanza” (dal 1997 al 2012) 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Gannaio 2018 ad oggi 

 

 

 
Ottobre 2016 

 

 

 

Aprile 2015 - settembre 2017 

 

 
 

Settembre 2016 

 

 

 
 

Febbraio - marzo 2015 

 

 

 

 

 

Atttestati di frequenza 
CORSI DI FORMAZIONE CONTINUA e AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 

Tematiche inerenti la formazione e il mondo del giornalismo 

 

Atttestato di frequenza 
CORSO DI FORMAZIONE OPERATORI LOCALI DI PROGETTO 

Strumenti, regole e buone prassi per guidare i Giovani in servizio civile (16 ore) 

 

Atttestato di frequenza 
LA CERTIFICAZIONE DELLE COMPETENZE 

Normative, approcci e metodi a livello europeo e nazionale (112 ore) 
 

Atttestato di frequenza 
SCRIVERE SUI SITI WEB DELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE 

Modernizzazione, innovazione, semplificazione e relazione; scrivere per fare 
comunicazione, mantenendo una propria identità online (14 ore) 

 

Attestato di partecipazione 
I PROGRAMMI DI FINANZIAMENTO EUROPEI 2014-2020 NEL QUADRO 
DELLA RICERCA, INNOVAZIONE E SALUTE PUBBLICA 

Strumenti conoscitivi e pratici sui programmi di finanziamento europei e 
internazionali e le modalità di partecipazione (22 ore) 
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Settembre 2012 

 

 

 

 

 

 
Febbraio 2012 - luglio 2012 

 

 

 

 

 
Luglio 2012 

 

 

 

 

 
Marzo 2011 

 

 

 

 

 
Novembre 2008 

 

 

 

 
 

Gennaio 2007 – marzo 2007 

 

 

 

 

 

 
Febbraio 2006 – giugno 2006 

 

 

 

 

 

 

 
Novembre 1989 – luglio 1994 

 

 

 

 

 

 

Attestato di partecipazione 
CORSO SULLA PROGETTAZIONE FORMATIVA PER COMPETENZE  

Il concetto di competenza e approcci metodologici per l’individuazione delle 
competenze; dalle competenze alla progettazione formativa; l’appropriatezza delle 
metodologie didattiche nella progettazione formativa per competenze; il 
monitoraggio formativo per competenze e la valutazione dei risultati (indicatori di 
processo, di risultato e di outcome) (14 ore) 
 

Attestato di partecipazione 
MASTER DIOGENE: il counseling di orientamento per donne 

Tecniche e strumenti del counseling orientativo verso donne disoccupate; 
sperimentazione del servizio di counseling a donne disoccupate; competenze e 
metodologie; acquisizione della gestione della relazione nel servizio di counseling 
orientativo (17 giornate + 3 giorni di study tour) 
 

Attestato di partecipazione 
CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE “VISIONI” - Formare e condurre 
gruppi utilizzando il cinema: dalla teoria alla pratica. 

Acquisizione di riferimenti teorici relativi l’utilizzo del cinema nei contesti formativi e 
nella conduzione dei gruppi; utilizzo di strumenti tecnico informatici necessari 
all’estrapolazione delle sequenze di film (14 ore) 
 

Attestato di partecipazione 
CORSO SULL’ANALISI DEI FABBISOGNI FORMATIVI 

I sistemi di governance della formazione e l’analisi dei fabbisogni: dal territorio 
all’organizzazione; la natura e le finalità dei fabbisogni: modelli e approcci teorici a 
confronto; il processo di indagine ai diversi livelli: fasi e strumenti; la realizzazione 
dei focus group; la lettura e analisi quantitativa dei dati finali dell’indagine (24 ore) 
 

Attestato di partecipazione 
CONVEGNO INTERNAZIONALE SUI SERVIZI SOCIALI – La qualità del Welfare 

Qualità sociale del welfare e buone prassi, società civile, partecipazione, 
cittadinanza attiva, metodologie di lavoro sociale, evoluzione nelle professioni 
sociali, analisi di buone prassi in aree specifiche (20 ore) 
 

Attestato di partecipazione 
CORSO TECNICHE DI GESTIONE D’AULA 

Acquisizione di conoscenze per individuare gli strumenti e le tecniche più 
opportune in relazione agli obiettivi formativi e alle caratteristiche del contesto e dei 
partecipanti; sviluppo di abilità per gestire interventi formativi finalizzati allo sviluppo 
della performance e orientati ad un accompagnamento dello sviluppo delle 
persone (21 ore) 
 

Attestato di partecipazione 
CORSO DALLA PROGETTAZIONE ALLA VALUTAZIONE DEGLI 
APPRENDIMENTI 

La progettazione di un sistema integrato europeo di formazione; analisi dei 
fabbisogni, gestione delle aspettative, analisi organizzativa, progettazione di piani 
di formazione; autovalutazione e monitoraggio degli apprendimenti in itinere; la 
valutazione degli apprendimenti; il sistema di istruzione e di formazione tedesco e 
le nuove tecnologie messe in campo (64 ore + 32 ore di viaggio all’estero) 
 

Laurea in sociologia 
Materie tecniche (statistica, metodologia e tecnica della ricerca sociale, istituzioni di 
diritto pubblico); materie sui processi comunicativi (sociologia della comunicazione, 
sociolinguistica e teoria e tecnica delle comunicazioni di massa); storia e critica del 
cinema, della musica e del teatro. 

Valutazione: 110 /110 con conferimento di lode 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EQF livello 7 

 

 

 

 

 

 

EQF livello 5 
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Gennaio 1989 – dicembre 1992 

 

 

 

 
 

Settembre 1983 – luglio 1988 

 
 

Diploma di cultura professionale giornalistica  

Materie riguardanti l’etica, il diritto e l’organizzazione degli enti locali; materie 
umanistiche, materie storiche anche legate al giornalismo, al teatro e al cinema; 
materie teoriche e tecniche inerenti ai periodici, ai quotidiani ed ai mezzi di 
comunicazione di massa. 
 

Diploma di perito industriale capotecnico in informatica 
Materie umanistiche di base e materie tecniche come statistica, programmazione 
informatica, elettronica. 
Valutazione: 43 / 60. 
 

 

 

 
 

EQF livello 4 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Luogo e data di sottoscrizione Trento, 19 luglio 2021 
 
 
Firma del titolare 

 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Livello base Livello base Livello base Livello base Livello base 

  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Capacità di lavorare in gruppo in relazione alle responsabilità richieste dai ruoli ricoperti – capacità di 
conduzione e di gestione di momenti d’incontro istituzionali e conduzione di colloqui individuali 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Coordinamento gruppi di lavoro – progettazione e coordinamento di corsi di formazione (teorici e 
pratici) – raccolta di fabbisogni formativi – pianificazione, supervisione e controllo progetti - 
organizzazione e gestione uffici stampa – gestione di momenti di formazione e di tutoraggio 

Competenze professionali Progettazione, organizzazione, gestione, supervisione e valutazione di momenti di formazione e di 
tutoraggio – coodinamento gruppo di lavoro - supporto formativo di adulti in apprendimento  

Competenze informatiche Conoscenza e utilizzo sistema operativo di Windows Office con conoscenza approfondita di Word, 
Excel, Internet, Posta elettronica e Power Point. 

Conoscenza nozioni basilari relative al linguaggio di programmazione HTML. 

Gestione siti internet (Conoscenza e utilizzo CMS ez Publisher,  Joomla!) 

Altre competenze Conoscenza della musica (suono il pianoforte e canto nel Coro da Camera Trentino) 

Patente di guida Patente di tipo B – Mezzo proprio 

Ulteriori informazioni 

 

 

 

Dati personali 

Membro del Consiglio d’amministrazione della Biblioteca Comunale di Tesero dal settembre 2001 al 
gennaio 2005. 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


