Docenti del Percorso 1: corpo-psiche-relazioni

Maurizio Agostini
Salute e societa

Medico in pensione. Partecipa a iniziative di educazione sanitaria, & autore di articoli su temi socio-sanitari. Dal 2015 al
2022 cura una rubrica intitolata “salute e sanita” sul mensile “Acli Trentine”. Dal 2020 cura la rubrica “In buona salute” su
Vivere insieme, supplemento di Vita Trentina.

Marco Albiero
Psicologia

Marco Albiero, classe 1986, nato a Bussolengo (VR) vive con la moglie e la figlia ad Aldeno. Psicologo, filosofo e
formatore. Laureato in Psicologia, Filosofia e diplomato in conservatorio, il dott. Marco Albiero lavora in studio a Trento e
svolge la sua attivita di psicologo, formatore e scrittore.

Chiara Amistadi
Psicologia

Mi sono laureata in Psicologia presso I'Universita degli Studi di Padova e poi specializzata in Psicoterapia presso il CeRP
di Trento. Lavoro in libera professione. Mi occupo prevalentemente di tematiche legate a ciclo di vita, identita, sfera
affettivo-emotiva e relazioni.

Liliana Andreatta
Educazione motoria

Laureata in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive presso I'Universita di Verona. Ho conseguito diversi brevetti come
insegnante di pilates, ginnastica posturale, Nordic Walking. Collaboro dal 2004 con UTETD.

Paola Battisti
Psicologia, Relazioni, Comunicazione, Benessere, Memoria

Laureata in Psicologi, iscritta all'ordine degli psicologi di Trento.
Opera in ambito clinico, percorsi di benessere psicofisico individuali e di gruppo e mindfulness, formatrice, psicologia
scolastica, assistente presso I'lstituto di Neuropsicosomatica. Collabora con I'UTEDT da quasi trent'anni

Lino Beber
Aspetti medici della terza eta

Dal 1969 al 1975 ho studiato all’'universita di Padova laureandomi in medicina e chirurgia. Ho iniziato a lavorare nel reparto
di medicina generale e pronto soccorso presso 'ospedale di Borgo Valsugana. Sono coniugato dal 1975 con Ines Piva, ho
2 figlie e 3 nipotini. Dal 1987 collaboro con UTETD.




Stefano Benedetti
Educazione motoria

Laureato in Scienze Motorie, insegnante di numerose attivita sportive e docente
U.T. E. T. D. in numerosi anni accademici, sia nella sede di Trento che in quelle periferiche.

Amedeo Berti
Educazione motoria

Nato a Riva del Garda il 18 giugno 1995. Appassionato di ciclismo, trekking e fitness. Titoli di studio:Laurea Triennale in
Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (ottobre 2020)
Laurea Magistrale con lode in Scienze Motorie Preventive ed Adattate (luglio 2022)

Nicola Bertini
Scienze della Nutrizione Umana

Laureato in Scienze Motorie, Laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana. Sono abilitato alla professione di
biologo ma attualmente ancora non iscritto all'albo. Attualmente mi occupo di nutrizione, personal training, educazione
fisica nelle scuole e riabilitazione nell' RSA di Bagolino

Flavia Bertoldi
Educazione motoria

Nata a Fondo 30/11/1955 Diploma ISEF Verona1977- Laurea Specialistica Scienze delle Attivita Motorie Preventive ed
Adattate Verona 2008- Primo grado allenatore pallavolo e Smart Coach- Accompagnatore di territorio- Ideatrice,
Responsabile progetto "4 Passi in compagnia” per la Comunita Valle di Non

Renato Bevilacqua
Aspetti Medici

Medico di Medicina generale del SSN dal 1981 al 2015, pensionato, spec. Igiene- Sanita Pubblica, sposato, 2 figli laureati,
consigliere comunale a Terzolas, corista e lettore in parrocchia a Male, presidente sezione Fanti val di Sole.

Giorgio Bianchini
Medicina. Ortopedia e Traumatologia

Nato a Cremona nel 1951, laureato in Medicina nel 1976. Specializzato in Ortopedia e successivamente in Chirurgia, ho
lavorato in ospedale a Cles dapprima in Chirurgia poi in Ortopedia, di cui sono divenuto il primo Direttore. Ho diretto il
Dipartimento di Ortopedia della APSS fino al 2016.

Lisa Bisoffi
Psicologia

Laureata in Psicologia (indirizzo Neuroscienze) presso I'Universita di Trento e attualmente in attesa di svolgere I'esame di
stato per abilitarmi come psicologa. Ho svolto diverse esperienze nel campo clinico psicologico e nutro un interesse
particolare nell'insegnamento della mia materia.



Camilla Bortolotti
Psicologia

Sono laureata in Psicologia di Comunita, della Promozione del Benessere e del Cambiamento Sociale a Padova (2019) e
sono iscritta all'Albo A degli Psicologi. Ho un Master in Psicologia dellEmergenza. Attualmente sono specializzanda in
Psicoterapia Costruttivista e lavoro come psicologa a Trento.

Elena Brigadoi
Psicologia

Sono psicologa, laureata in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica e mi sto specializzando in psicoterapia. Nel
2021 ho cominciato la docenza presso la UTETD. Sono conduttrice di corsi di Ginnastica Mentale gestiti da Assomensana.

Lorenzo Brigadoi
Educazione motoria

Laureato in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive presso I'Universita degli studi di Verona. Ha conseguito diversi brevetti
quali istruttore di nuoto, allenatore di nuoto, personal trainer, allenatore triathlon e insegnante di Nordic Walking. Collabora
dal 2015 con I'UTETD.

Martina Brunello
Educazione motoria

Vivo nelle valli Giudicarie e sono una ragazza sportiva. Ho studiato all'Universita degli studi di Brescia per 5 anni scienze
motorie e la specialistica in attivita preventive ed adattate.
Dopo gli studi ho iniziato a lavorare nell'ambito dell'attivita motoria con adulti, bambini e disabili.

Roberta Calza
Fitoterapia, Uso intelligente dei farmaci

Laurea in Farmacia ha lavorato come Coordinatore Tecnico responsabile della formazione del personale e dei progetti di
educazione alla salute, presso Farmacie Comunali Trento
Ha svolto numerosi corsi e conferenze presso Radio e TV locali, Circoscrizioni , Circoli anziani.Docente UTETD

Alessia Candeli
Educazione motoria

Nata a Pavullo nel Frignano (Modena), ho conseguito la laurea triennale all'Universita di Bologna in Scienze delle attivita
motorie e sportive e la laurea magistrale all’'universita San Raffaele di Roma in scienze e tecniche delle attivita motorie
preventive e adattate. Hobby:viaggiare in bicicletta.

Ruggero Cappello
La medicina oggi: predittiva - preventiva - di precisione

Laureato e abilitato in Medicina e Chirurgia all’'Universita di Verona. Libero professionista in Omeopatia, docente nelle
scuole di formazione di Omeopatia SMB Italia ed esperto in medicina naturale.



Stefania Carli
Educazione motoria

Laureata in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive presso I'Universita di Verona e sta conseguendo la Laurea Magistrale
in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate presso I'Universita San Raffaele di Roma. Da cinque
anni lavora come chinesiologa presso il Centro Trentino di Riabilitazione a Rovereto.

Valentina Colla
Educazione motoria

Laurea specialistica in "Scienze e tecniche dello sport e gestione delle attivita motorie e sportive" conseguita all'Universita
degli Studi di Pavia nel 2010. Attestato in 'Posturologia Funzionale' e 'Massaggio di Base'. Brevetti di istruttore nuoto e
Assistente bagnanti. Collaboro con UTETD dal 2021

Mara Colombo
Relazioni e comunicazione

Laurea in scienze dell'educazione, Master in neuroscienze cognitive, lavoro come educatore professionale in una
comunita' terapeutica riabilitativa del dsm dell' ulss 1 dolomiti. Insegno assistenza alla persona con disabilita ai corsi OSS
del circolo cultara e stampa bellunesi.

Giulia Comper
Psicologia

Sono psicologa clinico dinamica e insegnante di scuola primaria. Sono specializzata nel trattamento dei disturbi specifici di
apprendimento e quindi mi occupo principalmente di bambini e ragazzi, accompagnandoli nel percorso scolastico al fine di
migliorare il loro benessere e motivazione.

Francesco Coppo
Educazione motoria

Sono laureato in scienze motorie (laurea magistrale), sono insegnante presso le scuole secondarie, in UTETD ho iniziato a
collaborare da due anni. Mi piace lavorare nel settore dell insegnamento e nel sociale.

Giulia Dallio
Educazione motoria

Diplomata al Liceo linguistico. Laurea triennale in Scienze delle attivita motorie e sportive a Verona. Laurea magistrale in
scienza, tecnica e didattica dello sport a Milano. Istruttrice Fiefs
Appassionata di sport e promotrice del benessere psico/fisico.

Antonia Dalpiaz
Letteratura italiana e straniera e seconda disciplina : donna nel teatroLa donna nel teatro

Laureata al Dams- Attivita svolte fino a lo scorso anno ( poi pensionamento) : promozione lettura nelle biblioteche (
giovani e adulti)- critico teatrale - corsi di lettura a voce alta- attualmente scrittrice ( 4 romanzi-poesia e drammaturgia)




Valeria Dalpiaz
Educazione motoria

Mi chiamo Valeria e sono una fisioterapista. Da quando ho finito I'universita ho iniziato a lavorare con gli anziani nelle RSA
e parallelamente ho iniziato a frequentare dei corsi per diventare esperta in Riabilitazione del Pavimento Pelvico.

Ersilia DellEva
Educazione motoria

Lavoro per I'’Azienda Provinciale Servizi Sanitari in qualita di fisioterapista. Frequentando corsi e imparando diverse
tecniche, mi occupo da sempre di problemi posturali, sia individualmente che seguendo gruppi.

Stefania Denicolai
Filosofia e Storia

1983 Laurea Filosofia. 2000 Abilitazione classe di concorso filosofia e storia, concorso ordinario. 2011 Corso di
Perfezionamento, UniTn. 2015 Master Universitario di Il livello, UniTn. 2023 Diploma Mediatore scolastico e familiare,
Camera Med.Naz. 2013 Docente coordinatrice TFA, incarico da UniTn

Pierangela Dorigoni
Educazione motoria

Mi occupo di movimento e riabilitazione da diversi anni. Credo fermamente che il detto: "movimento e vita" condizioni
quello che voglio trasmettere nel mio lavoro.

Rosalba Falzone
La medicina in un'ottica di genere

Dirigente Medico | livello — disciplina Medicina Interna presso I'U.O di
Medicina Interna Ospedale Civile Santa Maria del Carmine Rovereto TN.
Incarico Alta Specialita: “Diagnosi e cura dell'ipertensione arteriosa. Medicina
di Genere”

Rossella Filippi
Educazione motoria

Rossella Filippi si laurea nel corso di Scienze delle Attivita Motorie e Sportive presso I'Universita di Verona ed in quello
magistrale in Management dello Sport e delle Attivita Motorie. Consegue brevetti quali istruttrice di Nordic Walking e
tecnico regionale GAF. Collabora con TUTETD dal 2016.

Denise Franceschini
| farmaci: questi famosissimi sconosciuti!

Ha conseguito la laurea in Farmacia all’Universita di Padova nel 2017. E iscritta all’Ordine dei Farmacisti di Trento e da 5
anni lavora in diverse farmacie del Trentino. A partire da gennaio 2022 ¢ iscritta a un Master di Il livello all’'Universita di
Verona in ambito farmacovigilanza e farmacoepidemiologia.




Giovanna Foschini
Educazione alimentare

Dietista ospedaliera fino al 2021 presso ULSS1 Dolomiti. Ho svolto la mia attivita lavorativa nell'ambito clinico in particolare
diabete e disturbi del comportamento alimentare. Negli ultimi anni ho svolto progetti in collaborazione con il Servizio
educazione e promozione della salute.

Dino Gabriel
Educazione motoria

Nato a Buenos Aires (Argentina), mi sono trasferito in Italia con la famiglia all'eta di 5 anni.
Ho intrapreso il mio percorso lavorativo legato al mondo sportivo da quando mi sono reso conto che volevo fare di questo
la mia professione.
Attualmente mi occupo di preparazione fisica per vari sport.

Elisa Galante
Psicologia

Dott.ssa Elisa Galante, psicologa esperta in psicologia pediatrica.
Mi occupo di famiglie, bambini e adolescenti presso il mio studio a Pieve di Bono. Sono coordinatrice di un asilo nido e
collaboro abitualmente con alcune realta sociali del territorio. Dal 2022 sono docente di Psicologia UTETD.

Michele Ganz
Posturale

Laureato in Scienze motorie e sportive, ho conseguito il Master in Posturologia applicata alle scienze motorie. Gestisco un
centro sala pesi e fithess. Sono impegnato nel sociale e collaboro da tempo con associazioni anche no profit sempre in
ambito sportivo-motorio.

Fabiola Imparato
Educazione motoria

Diplomata ISEF, ha lavorato come personal trainer, in centri sportivi e di fisioterapia e ha collaborato con Promovolley di
Trento.

Pierre Jouaux
Educazione motoria

Sono Pierre, appassionato insegnante di movimento e amante degli sport all'aria aperta. Con l'allenamento funzionale,
aiuto le persone a migliorare la forza, la resistenza e la mobilita attraverso movimenti naturali.

Danielle Keller
Educazione motoria

Laureata in Scienze Motorie.



Giulia Virginia La Monica
Psicologia

Lavoro come libero professionista in ambito clinico, di prevenzione, informazione e formazione. Ho una laurea in
Neuroscienze e una specializzazione clinica Breve Strategica.

Christian Leonardi
Fitoterapia: come I'uomo pu6 curarsi attingendo alla natura

Mi chiamo Christian Leonardi ho 40 anni e sono un farmacista. Da sempre ho una passione per la fitoterapia e I'omeopatia
in cui mi sono formato e specializzato. Ho insegnato presso un'Accademia di naturopatia e presso I'Ordine dei farmacisti di
Trento.

Carla Lorenzi
Il Cibo come Fonte di Salute.

Laureata e abilitata in Medicina e Chirurgia all’Universita di Verona, libera professione fino al 2000. Ha insegnato
anatomia, fisiologia e igiene alimentare in scuole superiori di Trento.

Jlenia Marisa
Psicologia

Sono una Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo-comportamentale, iscritta all'Ordine degli Psicologi della
Provincia di Trento. Lavoro come libero professionista a Rovereto. Collaboro con I'UTETD, svolgendo incontri formativi sul
territorio inerenti la Psicologia, dal 2020.

Salvatore Massaro
Intelligenza emotiva

Psicologo Psicoterapeuta Criminologo & specializzato in Psicoterapia Breve Strategica presso il “Centro di Terapia Breve
Strategica di Arezzo”. Iscritto all'Ordine degli psicologi della Provincia di Trento, esercita come “Psicologo e
Psicoterapeuta”, “Formatore e Istruttore di protocolli Mindfulness”.

Anna Moser
Educazione motoria

Laurea in fisioterapia, dipendente dell'azienda sanitaria dal 1987 al 2012, dal 2013 al 2022 libera professionista e, dal 2023
dipendente presso il servizio ambulatoriale di fisioterapia della casa di riposo di Pergine Valsugana. Collaboro con UTETD
dal 2015.

Giovanna Moser
Educazione motoria

Diplomata all'lSEF di Verona. Psicologa iscritta all'albo laureata a Padova, ha svolto una ricerca sperimentale post lauream
per I'Universita di Psicologia di Padova col prof. C. Arslan. Ha conseguito diversi brevetti: nuoto, pallamano, minibasket.




Alex Mottes
Educazione motoria

Sono Laureato in Scienze Motorie a Verona. Dal 2014 lavoro come preparatore atletico e personal trainer. Dal 2016 sono
proprietario e gestore della palestra Viking’s sport center di Fai della Paganella.

Samuele Negriolli
Educazione motoria

Conseguita la Laurea triennale presso la facolta di Scienze Motorie a Verona nel 2019, lavora come istruttore sportivo per
GDS RITMOMISTO, CUS Trento e UISP. Svolge inoltre il ruolo di allenatore di calcio per FC Sudtirol. Collabora con
UTETD dal 2019.

Fiorenza Odorizzi
Educazione motoria

Diplomata ISEF, con votazione 110 e lode, ho conseguito la laurea in Scienze e Tecniche dello Spor, un corso di
perfezionamento :Didattica Generale e Sperimentale. Insegnante di scienze motorie e sportive in una scuola superiore. Da
fine anni '90 mi occupo di attivita motoria per la terza eta.

Giuseppe Paolazzi
Aspetti medici reumatologico della terza eta

Medico internista prima, poi Reumatologo con incarico negli ultimi anni di Direttore della Unita' Operativa di Reumatologia
dell'ospedale Santa Chiara di Trento e coordinatore adulti delle malattie rare. Professore a contratto per anni presso
Universita di Verona.

Enrico Piana
Aspetti medici

Medico di base. Specializzazione in Geriatria. Attualmente pensionato

Anna Rami

Educazione motoria
Laureata in Scienze e Tecniche dell’Attivita Motoria Preventiva e Adattata all'Universita di Padova e in costante
aggiornamento grazie all’AISE. Lavora come chinesiologa nella rieducazione funzionale e nel recupero motorio di persone
con patologie croniche e disabilita.
Silvia Rizziero
Educazione alimentare
. Laureata nel 2003 in Scienze Biologiche con indirizzo fisio-patologico, dal 2008 svolge la sua attivita di nutrizionista. Nel
2023 consegue il titolo del master di Il livello “Approccio multidisciplinare ai disturbi del comportamento alimentare e
obesita”.




Laura Romagnoli
Educazione motoria

Dopo la maturita scientifica ho conseguito la laurea triennale in Scienze Motorie e la laurea magistrale in Management
dello Sport.
Dal 2016 lavoro come istruttrice in palestra e in piscina e dal 2021 collaboro con UTETD tenendo corsi di ginnastica
formativa e funzionale.

Alessia Scalet
Educazione motoria

Laureata in Scienze Motorie e Sportive presso I'Universita di Padova, si occupa di attivitd motoria, ginnastica posturale per
tutte le eta . Collabora con UTETD dal 2010.

Stefano Sicheri
Aspetti medici e apicoltura

Laureato presso I'Universita di Padova con 110/110, sono farmacista dal 2003.Ho ricoperto il ruolo di Direttore scietifico
presso la Loacker Remedia (2009-2010).Insegno presso I'Universita della Terza Eta dal 2004 circa. Dal 2012 sono titolare
della Farmacia Pasi di Predazzo.

Francesca Tamanini
Educazione motoria

Praticante di yoga da sedici anni, si & diplomata presso la Scuola olistica insegnanti yoga e meditazione Ananda Ashram
Milano nel 2016. Studiosa e praticante di hatha yoga, Biopsicologia Tantrica e yoga del respiro, conduce corsi di yoga con
adulti e anziani da piu di sei anni e lavora nelle scuole materne e primarie.

Alessandro Todeschi
Psicologia dello Sport

Mi occupo di Psicologia dello Sport sia come consulente di atleti, squadre, societa e federazioni sportive, sia nell'ambito di
progetti che utilizzano lo sport e I'attivita fisica come strumenti di benessere per i gruppi e per le persone.

Roberta Torboli
Educazione motoria

Da sempre appassionata di danza e fitness, ho frequentato il liceo classico a Trento e poi Scienze Motorie a Verona. Mi
piace stare con le persone e chiacchierare con loro, scoprendo cosi diversi punti di vista e diverse storie. Insegno per
Universita della Terza Eta da circa 7 anni.

Laura Voltolini
Yoga

Nel 2000 mi sono diplomata come insegnante di yoga e da allora lo insegno, sono counselor psicosintetista, gong master
(bagni armonici con le frequenze dei gong, delle ciotole tibetane, campane di cristallo, arpa di cristallo, tamburo
sciamanico, ecc. ed operatore di biorisonanza.




Mariateresa Voltolini
Educazione motoria

Diploma ISEF Torino 1976, abilitaz.1983. Insegna dal '76 al '92 (pensione) presso le sc.medie di Avio, Brentonico,
Mattarello, Mori. Dal 2005 ha collaborato con UTETD nelle sedi di Volano, Besenello, Nogaredo, Folgaria. Dal 2016
insegna a Volano.

Gabriella Zanini
fitoterapia/medicina naturale/educazione alla salute

Dall'82 lavoro come farmacista presso la Farmacia Zanini Paolo e C. a Mezzocorona, di cui sono socia e dove seguo in
particolare il laboratorio di galenica formulando prodotti a base fitoterapica e al pubblico consulenza farmaceutica e in
medicine complementari.

Elisa Zanon
Fenomenologia dei sentimenti

Sono una psicologa-psicoterapeuta e sessuologa clinica. Mi occupo di interventi consulenziali e percorsi psicoterapeutici in
favore di adolescenti, adulti e coppie.







